Il Trainingszeiten

Montag und Donnerstag;:

15.00 - 16.00 Uhr: Kinder ab 6 Jahren

16.00 - 17.00 Uhr: Kinder ab 9 Jahren

17.00 - 18.00 Uhr: Jugendliche ab 13 Jahren

Dienstag und Donnerstag
18.45 - 19.45 Uhr: Erwachsene

Anderungen vorbehalten.
Gerne kénnen Sie jederzeit zu einem
unverbindlichen Probetraining kommen!

Weitere Informationen
www.budojang.de
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I Kampfkunst

Wir (iben Taekwon-Do, eine koreanische
Kampfkunst, die Hande und FiiRe zur
Verteidigung einsetzt. Die Bewegungen sind
kraftvoll, schnell und direkt. Dabei trainieren
wir nicht fiir Wettkdampfe, sondern fir die
Entwicklung der Bewegungskompetenz,
zur Schulung des Korpers und zur Selbst-
verteidigung. Die Schiiler lernen Techniken,
die geeignet sind, sich im Ernstfall erfolgreich
zu verteidigen. Hierzu unterrichte ich neben
Tritten und Schldgen auch Hebel, Wiirfe und
Falltechniken.
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Bl Training

Als Kérpertherapeut achte ich auf die gesund-
heitserhaltende Ausfiihrung der Ubungen.
Kdrperbewuftsein und Selbstdisziplin werden
gefordert. Kinder und Erwachsene erfahren
zunehmend Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit.
Sie iben, Grenzen zu setzen und sich zu ver-
teidigen, dabei aber vor allem fair und respektvoll
miteinander umzugehen. Kinder lernen, ihre
Energie in wohlkoordinierten Bewegungen

auszudriicken, Regeln zu befolgen und in der

Gruppe zusammen zu wirken.

Il Heiko Humpert

Ich bin Physiotherapeut und beschaftige mich
seit 1987 intensiv mit den Kampf- und Heilkiinsten
Asiens und ihrem geistigen Hintergrund. Ich bin
Inhaber des vierten Dan (Schwarzgurtstufe) in
traditionellem Taekwon-Do und habe seit tiber

20 Jahren Trainererfahrung in allen Altersklassen.
Die Kampfkunstschule Budojang besteht seit
Anfang 2000. Etwa 60 Schiiler jeden Alters
trainieren in den verschiedenen Gruppen.
Inzwischen sind mehrere Schwarzgurttrager

aus meiner Schule hervorgegangen.





